
TSV Westerhausen-Föckinghausen e.V. 

TSV- Kombüse 
Burritos kochen 

mit Philipp und Jonas

Zutaten für 4-6 Personen: 

 Ca. 12 Maisfladen oder Wraps 
 Maisfladen sind autentischer)

 Hackfleisch (500g) (wahlweise auch Hühnchen)

 250g Kidneybohnen

 250g Mais

 3 Rote Zwiebeln

 Eine Dose Tomaten

 Etwas Tomatenmark

 Sour Cream

 Gewürze

 Öl o.ä. zum fetten

 Pfanne

 Pfannenwender 

 

 Herd

Infos: 
Super wenig Zutaten, super wenig Arbeitsschritte, 

schnell gemacht, einfach 

Perfekt für Anfänger- Einstiegsgericht

Arbeitsmittel:

Samstag, 27.02.2021 
17.00 Uhr 

weitere Infos auf unserer Homepage: www.tsv-westerhausen.de

Hier geht´s zum 

Live-Stream Link:


